
Jahr Lauf-km/Jahr *
Wettkämpfe total 

(Laufen + 
Radfahren)

< Marathon Marathon Ultra-Trail-
Läufe 100km 12h-Lauf 24h-Lauf Radfahren Rad-km/Jahr**

1 2004 3'492.5 km 5 2 2 1
2 2005 2'900.7 km 9 5 2 1 1
3 2012 2'813.3 km 3 2 1
4 2011 2'351.5 km 5 2 2 1
5 2003 2'332.6 km 2 2
6 2016 2'173.4 km 3 1 1 1 1'358.7 km
7 2006 2'166.4 km 9 6 1 1 1
8 2007 2'047.4 km 6 2 3 1
9 2008 1'777.7 km 4 1 1 1 1

10 2013 1'599.1 km 4 2 2 410.3 km
11 2017 1'282.7 km 2 1 1 122.3 km
12 2009 1'215.0 km 3 1 2
13 2015 1'142.7 km 2 1 1 2'894.0 km
14 2010 967.7 km 2 2
15 2014 608.7 km 3 3 3'645.4 km
16 2002 390.1 km 9 9 .0 km

Total 28'262.7 km 62 23 20 5 1 3 7 3 8'430.7 km

Bemerkungen: Graue Zeile = Aktuelles Jahr
*  Spalte "km/Jahr" absteigend sortiert nach gelaufenen Kilometer pro Jahr
*  Erst ab Ende 2002 detaillierte Trainingsdaten-Erfassung
** Erst ab 28.5.2013 Radkilometer erfasst

Anzahl gelaufene Marathons (Marathon + Ultras zusammen): 36

Stand per: 02.09.2017
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